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Initiation à l'occasion  du 16ème Country Days de la foire Saint Macé à Saint JAMES. 



                          Merci à Arnaud Marraffa & à Gaëlle Renard pour cette



sympathique danse. Vidéo --  [image: ]
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Pot Commun Basse Normandie 13 Sept 2020
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 OK Country Music Saint James est une association de type loi 1901, créée le 16 Juin 2004 par des passionnés de musique country et de line dance.


Fondée il y a 18ans, cette association a pour objectif l'apprentissage ainsi que la pratique de la Country Line Dance et c'est dans un esprit de partage, de tolérance et de respect mutuel que nous continuons à développer cette passion.


Si les mots ont un pouvoir thérapeuthique, la danse est aussi sans effets secondaires pour vivre longtemps en pleine forme. Pour votre santé, il faut bouger, n'attendez plus, rejoingnez nous.


La danse est avant tout une expression corporelle, une suite de mouvements éxécutés en rythme, selon un certain ordre et accompagnés de musique généralement. Mais la danse est plus qu'une expression individuelle, elle devient un art, elle est parfois un rituel mais elle demeure avant tout un divertissement.
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