
     

                                                                                           " On The Sesh  ''

     
 

           S1 (1-8) –    Side Rock. Cross Triple. Side Rock. Cross Triple   .
            1-2   PD pose à Droite, retour Pds du Corps sur PG  12.00 
            3&4 Pas chassé croisé PDr devant PG, PG à Gauche, PD croisé devant PG  
            5-6   PG pose à Gauche, retour Poids du corps  sur PD 
           7&8  Pas chassé  croisé  PG devant PD à Droite, PG croisé devant PDr 

 
           S2 (9-16)–   Side Rock. Sailor Step. Touch. Unwind ½ left. Kick Ball Step.   
          1-2   PD pose à D, retour poids du corps sur PG 
           3&4  Croiser PD derrière PG, pas G à G, pas D à D 
            5-6  Pointe G derrière, dérouler ½ tour à G 06.00 
            7-8  Kick D en diagonale devant D, ramener PD près du PG, PG devant . 
         Restart sur le 3ème mur (commencé face à 12h) reprenez la danse du début (face à 06h) 

        S3 (17-24)–   Heel &Heel & Point. Hold & Clap x 2. & Heel& Heel & Point. Hold & Clap x 2.    
          1&2&  Talon D devant, ramener PD près du PG, Talon G devant, ramener PG 
          3&4&  Pointe PD à D, clap, clap, ramener PD 
          5&6&  Talon G devant, ramener PG près du PD, Talon D devant, ramener PD 
          7&8&  Pointe PG à G, clap, clap, ramener PG 
    
       S4 (25-32) - Rock Step. Tripel ½ Turn Back. Rock Step. Tripel ½ Turn Back.    
         1-2    PD pose devant, retour du poids du corps sur PG 
          3&4   Triple PD, ½ tour à D  (D-G-D) 12.00 
           5-6    PG pose devant, retour du poids du corps sur PD 
          7&8   Triple PG, ½ tour à G (G-D-G) 06.00  

 Tag : Après le 1er mur (Il Commence face 12.h et se Termine face 06.h) 
                                Après le 4ème mur (Il Commence face 06.h et se termine face 12.h) 

* TAG.  Full Turn Avant G ( Option facile  2 pas avant)
                                 1-2 : Tour complet à G 

FINAL : Pour terminer face à 12.00h ajoutez 
1-2-3       PD devant, ½ tour à G, PD devant 

Conventions: PD= Pied Droit -  PG= Pied Gauche - Pdc= Poids du corps – D=Droite - G=Gauche
Traduction Alain Lainé Déc 2022 pour Ok Country

            Source:  Copper Knob


