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Séquence 1
1-2

3-4
5-6
7-8

Séquence 2

Séquence 3
1-2-3
4
5-6
7-8

Séquence 4
1-2

3-4
5-6
7-8

Séquence 5
1-2-3

Séquence 7
1-2-3

Recommencer avec le sourire!

[Recommencer avec lesourivel ]

Musique recommandée :
CD « American Ride » - intro : 16 temps

TELEPATHY

Lighe, 64 temps, 2 murs - Novice
Chris Hodgson (UK) Aodt 2010

You can’'t Read My Mind — Toby Keith -

- Conventions : PD= Pied Droit - P6=Pied Gauche - D=Droite - G=6auche - PdC = Poids du cor

RUMBA BOX X2
Coté-Ensemble
Avance - Rester
Coté-Ensemble
Recule - Rester

PD pose a D
PD avance
PG pose a G
PG recule

LOCK STEP BACK - COASTER STEP

Reculer-Blogquer
Reculer-Rester
Reculer-Ensemble
Avancer-Rester

PD recule
PD recule
PG pose en arriere sur plante
PG avance

SHUFFLE FORWARD - STEP - 1/2 TURN STEP

Triple en avant
Rester
Avancer-Pivot
Avancer - Rester

PD pose en avant
Rester

PG avance

PG avance

SIDE - ROCK - CROSS X2

Rock step a D
Croiser - Rester
Rock Step a 6
Croiser - Rester

PD pose a D
PD pose croisé devant PG
PG pose a 6
PG pose croisé devant PD

CHASSE 1/4 TURN - STEP - 1/2 TURN - STEP

Triple 1/4 tour
Rester
Pivot 1/2 tour
Avancer - Rester

PD pose a D
Rester

PG avance
PG avance

FULL TURN FORWARD - HOLD - MAMBO STEP

Tour complet a 6
Avancer - Rester
Mambo devant
Rester

COASTER STEP - STEP 1/4 TURN

Reculer-Ensemble
Avancer-Rester
Pivot 1/4 tour

Croiser - Rester
WEAVE
Coté-Derriére
Coté-Devant
Coté-Derriére
Coté-Devant

PD recule avec 1/2 tour G
PD avance

PG pose devant

PG pose prés du PD

- CROSS
PD pose en arriére sur plante
PD avance

PG avance

PG croise devant PD

PD pose a D
PD pose a D
PD pose a D
PD pose a D

PG rejoint PD PD pose en avant
PD reprend PdC aprés 1/2 tour pivot a D
Rester

Rester

PD pose pres du PG, sur plante
Rester

PG reprend PdC sur place
Rester

PD reprend PdC sur place
Rester

PG pose pres du PD PD avance avec 1/4 tour
PD reprend PdC aprés 1/2 tour pivot a D
Rester

PG avance avec 1/2 tour 6
Rester

PD pose sur place

Rester

PG pose pres du PD, sur plante

Rester

PD reprend PdC aprés 1/4 tour pivot a D
Rester

PG croise derriére PD
PG croise devant PD
PG croise derriére PD
PG croise devant PD

|
| |

PG pose pres du PD

Rester

PD pose pres du PG

Rester

PG recule et bloque devant PD



