
     

                                                                                    "  My  Sweet Girl ''
                                Chorégraphe:  Geertruida W.V.V 

      Danse    :         En ligne: 32 Temps – 2 Murs – Novembre 2023
      Niveau  :         Novice.
      Musique:         My Sweet Girl – Aron  Michaels
      Intro      :         3x8

           No Tag – No restart

     
 

          S1   - POINT  X3 _-  COASTER STEP   R+L
      
           1 & 2   TOUCH pointe PD côté Droit – TAP Pointe PD à côté du PG – TOUCH pointe  PD côté D
           3 & 4   COASTER STEP  AR droit : Recule Ball PD - Rassemble PG à côté du PD – Pd Droit avance
           5 & 6   TOUCH pointe PG côté Gauche – TAP Pointe PG à côté du PD - TOUCH pointe  PG côté G  
           7 & 8   COASTER STEP AR gauche ; Recule Ball PG – Rassemble PD à côté du PG – Pd Gauche Avance  

         S2      MAMBO FWD -  LOCK STEP BACK – COASTER STEP – SHUFFLE FWD

            1 & 2   MAMBO  STEP D avant syncopé: Rock step Dr Avant, revenir sur PG arrière, Pas PD arrière. 
            3 & 4   STEP LOCK STEP G arrière ; Pd G arrière, Pd D croisé devant Pd D,  Pd G arrière
            5 & 6   COASTER STEP D ;  recule Pd  D, Recule Pd G à côté du Pd  D, pas du Pd  D avant.
            7 & 8   TRIPLE avant G  ( G-D-G) 

         S3      TOE, HEEL, HEEL COASTER STEP R+L   

             1 & 2   TOE HEEL HEEL. Touch pointe Pd Dr à côté du Pd G(1), Touche Talon Dr devant Pg G(&)  X 2 (2)
             3 & 4   COASTER STEP D arrière :  recule ball Pd D - Rassemble PG à côté du Pd D – Pd Droit avance 
             5 & 6   TOE HEEL HEEL  Touch pointe Pd G à côté du Pd D (1) – Touche Talon G devant Pd Dr (&) X2 (2)
             7 & 8   COASTER STEP  G arrière ; recule ball Pd G – Rassemble Pd à côté du G – Pd  G  avance 

         S4      SIDE, TOGETHER ¼, STEP ¼ , STEP FWD     , MAMBO FWD, MAMNO BACK              

              1 & 2   Pd D pause à droite – Pd G rassemble à côté du Pd Dr- PD dr avance avec ¼ de tour à Droite  (3h)
              3 & 4   Pd G avance (1)  -  Pivot ¼ de tour à Dr (6h) -  Pd G  avance (4)
              5 & 6   MAMBO D avant ; Rock step avant droit, revenir sur Pd G arrière,  Pas du Pd arrière 
              7 & 8   MOMBO G arrière   Rock arrière  G, revenir Pds du c sur Pd avant Dr- Pd G avance
 

Recommencer avec le sourire.
Conventions: PD= Pied Droit -  PG= Pied Gauche - Pdc= Poids du corps – D=Droite - G=Gauche

Traduction Alain Lainé Janvier 2024 pour Ok Country
            Source:  Gertruida.W.V.V.


